HIER FINDEN SIE UNTERSTUTZUNG

Der ,Kinder stark machen“-Service unterstiitzt Sie bei einer
Veranstaltung oder ein Projekt in Ihrem Verein gern mit einem
kostenlosen Paket, das u.a. auch Informationsmaterialien zur
Vorbeugung von Tabakkonsum enthalt.

Am Auernberg 2

61476 Kronberg

Tel.: 06173 - 70 27 29

Fax: 06173 - 32 55 30

E-Mail: service@kinderstarkmachen.de

ERWACHSENE SIND VORBILDER WWW.BZGA.DE
Wenn Sie im Verein verantwortungsvoll mit dem Thema Rau-
chen umgehen, konnen Sie auch die Einstellung der jungen
Sportlerinnen und Sportler positiv beeinflussen.

Sportlich aktiv sein und regelmafig
rauchen - das passt nicht zusammen. Rau-
chen schadet der Gesundheit - beim Sport
zeigen sich die negativen Auswirkungen be-
sonders deutlich. Denn Rauchen schrankt

Uber die Meniipunkte ,.Infomaterialien” = ,Férderung des
Nichtrauchens” gelangen Sie in das Online-Bestellsystem
der BZgA. Dort finden Sie kostenlose Broschiiren und Falt-
blatter zum Thema Tabakpravention.

Am einfachsten ist es natirlich, wenn Sie selbst Nichtraucher auch die sportliche Leistungsfahigkeit ein.
sind. Doch selbst wenn Sie rauchen, kdnnen Sie etwas dafir WWW.RAUCH-FRELINFO (fir Jugendliche) -.,
tun, dass Kinder und Jugendliche stark genug sind, .Nein” WWW.RAUCHFREI-INFO.DE (fiir Erwachsene)

sagen zu konnen - zu Zigaretten und anderen Suchtmitteln. Beide Internetseiten bieten Hintergrundinformationen zu

den Gefahren des Tabakkonsums sowie Ausstiegshilfen.
Warum eine friihzeitige Suchtvorbeugung besonders wichtig

ist, welche Gefahren fir die Gesundheit von Kindern und Ju- HOTLINE: 01805 - 31 31 31*

gendlichen durch das Rauchen ausgehen und was Sie konkret *0.14 €/min aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,42€/Min.
in lhrem Verein tun konnen - das haben wir fiir Sie in diesem

Faltblatt zusammengestellt.

.GANZ KLARE SACHE IN
UNSEREM VEREIN: DER
BLAUE DUNST PASST NICHT
ZUM GRUN DES RASENS."

V

Kinder schauen sich das Rauchen von Gleichaltrigen ab, aber
vor allem von erwachsenen Bezugspersonen, die ihnen den

fiir Zigarettenkonsum taglich vorleben.
gesundheitliche
e Aufklarung

Bundeszentrale




FRUHE PRAVENTION HILFT

Nichtrauchen liegt bei Jugendlichen immer mehr im Trend.
Aufgrund verscharfter Gesetze zum Nichtraucherschutz und
verstarkter Praventionsaktivitaten sank die Zahl rauchender
Jugendlicher von 28 Prozent in 2001 auf 12 Prozent in 2012.

Trotzdem: Jeder achte bis neunte Jugendliche im Alter von
12 bis 17 Jahren raucht. Das durchschnittliche Alter fir den
Erstkonsum liegt bei 14,4 Jahren - gefahrlich frih! Denn je
friher Kinder und Jugendliche mit dem Rauchen beginnen,
desto schneller werden sie abhangig und konnen nicht mehr
aufhoren.

Suchtvorbeugung muss deshalb schon im vorpubertaren Al-
ter ansetzen. Bekanntlich fangen Kinder und Jugendliche, die
bis zu ihrem 18. Lebensjahr nicht geraucht haben, sehr wahr-
scheinlich auch nicht mehr an.

A

Rund 20 Millionen

570.000 Kinder
und Jugendliche.

Einstiegsalter
14,4 Jahren.

110.000 - 140.000 Menschen sterben jedes Jahr

3.300 Menschen sterben durch
Passivrauchen.

GEFAHR PASSIVRAUCH

Auch wenn Kinder und Jugendliche nicht selbst zur Zigarette
greifen, sind sie oft passiv den Gesundheitsrisiken des Tabak-
rauches ausgesetzt. Besonders Kinder und Jugendliche, die in
einem Raucherhaushalt aufwachsen, sind anfallig fur Erkran-
kungen, wie z.B. akute Atemwegserkrankungen, Bronchitis
und Lungenentziindung, chronischer Husten, chronische Mit-
telohrentziindung, asthmatische Erkrankungen sowie allergi-
sche Reaktionen.

.Kinder stark machen” heiBt:

Kinder durch eigenes verantwortungsvolles
Konsumverhalten zu Nichtrauchern erziehen und

Kinder vor den Gefahren des Passivrauches
schitzen.

Nichtraucherschutzgesetze

nicht gestattet!

Jugendschutzgesetzes

DAS KONNEN SIE IN IHREM VEREIN TUN

Wie kann lhr Verein mithelfen, die jungen Vereinsmitglieder
vor den Gefahren des Tabakrauches zu schiitzen? Die nach-
folgenden Tipps zeigen Ihnen, wie ein verantwortungsvoller
Nichtraucherschutz aussehen kann.

Gehen Sie mit gutem Beispiel voran

Denken Sie daran, dass Sie ein Vorbild fir die jungen Ver-
einsmitglieder sind. Verzichten Sie im Beisein von Kindern und
Jugendlichen auf das Rauchen. Gewinnen Sie auch die Fih-
rungspersonlichkeiten in Ihrem Verein als Unterstitzer.

Auch Eltern sind Vorbilder

Informieren Sie die Eltern Uber das Thema Nichtraucher-
schutz im Verein. Weisen Sie z.B. bei einem Elternabend oder
Infobriefen darauf hin, dass ihnen eine rauchfreie Umgebung
fir ihre Kinder und Jugendlichen wichtig ist.

Schaffen Sie rauchfreie Zonen

Bitten Sie alle erwachsenen Vereinsmitglieder und Besucher,
bei Kinder- und Jugendveranstaltungen nicht zu rauchen.
Markieren Sie rauchfreie Bereiche. Entfernen Sie vorhandene
Zigarettenautomaten im Umfeld des Vereins.

Jugendschutzbestimmungen beachten

Seit 2007 ist Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren das
Rauchen in der Offentlichkeit verboten. Die Ernennung eines
Jugendschutzbeauftragten konnte fir die Einhaltung der ge-
setzlichen Bestimmungen im Verein hilfreich sein.

Auf Belehrungen verzichten

Wenn Sie mit Kindern und Jugendlichen zum Thema
Rauchen ins Gesprach kommen wollen, niitzt es wenig, Ge-
sundheitsrisiken mit Hilfe statistischer Daten zu vermitteln,
auf Abschreckung zu setzen oder moralische Apelle auszu-
sprechen. All das kann zu Abwehr und Trotzreaktionen fiihren.

Aktivzum Nichtraucherschutz bekennen

Setzen Sie bei Vereinsveranstaltungen ein Zeichen und erkla-
ren Sie diese fiir ,rauchfrei”. Die BZgA unterstitzt Sie dabei,
auf die Gefahren des Tabakkonsums hinzuweisen und fir das
Nichtrauchen zu werben. (Siehe Riickseite)

Kein Tabaksponsoring

Verzichten Sie auf Tabakwerbung an Sportstatten, in Ver-
einsmagazinen etc. und auf finanzielle Unterstiitzung durch
Tabakfirmen.

Fiir Fahrer gilt: Rauchverbot

Passivrauch schadet. Rauchen Sie nie im Auto oder Bus, wenn
Sie Kinder und Jugendliche zum Training oder Wettkampf
fahren.

Ubrigens: Wenn Sie diese oder weitere Regeln gemeinsam
mit Eltern, Betreuerinnen/Betreuern und Jugendlichen
erarbeiten, steigen die Chancen, dass sie auch eingehalten
werden.



