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#Datenauswertung
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Schulen gesamt  = 263*

*517 Schulen in Thüringen teilnahmeberechtigt
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- 51% der Schulen haben mindestens ein Mal teilgenommen

- 37% der Schulen haben 2019 teilgenommen (Höchstwert)

- 14% der Schulen haben 2020 teilgenommen



Dr. Florian Bähr

Gesamt = 16.299
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- 16.299 Kinder haben seit 2017 teilgenommen (~ 16.690 Kinder/Jahr möglich)

- ~ 2% Kinder mit Förderbedarf nehmen pro Jahr teil
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männlich

weiblich

Ausdauer = 6-Minuten-Lauf

Koordination = Sternlauf

Schnelligkeit = 20-Meter-Sprint

Kraft-Arme = Medizinballwurf

Kraft-Beine = Standweitsprung

Gleichgewicht = Einbeinstand
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Geschlechtereffekt*

männlich > weiblich

Alterseffekt*

älter > jünger

Interaktion*

Gleichgewicht

Koordination Koordination weiblich älter > jünger und männlich

Schnelligkeit Schnelligkeit

Kraft Kraft

Ausdauer

*gültig für Kinder zwischen 8,25 - 9,25 Jahren
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- Ergebnisse im Ausdauertest* sind abhängig von Größe und 

Gewicht des Kindes

- Beide Größen sollten in die Bewertung mit einbezogen werden

*gilt auch für die Tests in Schnelligkeit, Koordination und Kraft 
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- Ergebnisse im Gleichgewichtstest sind unabhängig von Größe 

und Gewicht des Kindes
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männlich

weiblich
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männlich

weiblich
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- Sportarten mit dem Schwerpunkt Gleichgewicht werden stärker 

von Mädchen ausgeübt.
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männlich

weiblich
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- Der Schwerpunkt einer ausgeübten Sportart ist nicht mit einer 

besseren Gleichgewichtsleistung assoziiert

- Ursache für Geschlechterunterschied offen (biologische Reife?) 



(n = 5.486) (n = 5.713)
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Perzentile

> 75.      = ++

50. - 75. = +

25. - 49. = -

< 25.      = --

n = 8.246 n = 8.053
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Perzentile

> 75.      = ++

50. - 75. = +

25. - 49. = -
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- > 50% der Kinder sind kein Mitglied in einem Sportverein

- Je niedriger der Gesamtscore in den 6 Tests, desto höher ist der 

Anteil der Kinder ohne Sportverein (~ 75% bei „--“)
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Perzentile

stark UGW   stark untergewichtig   < 3.

UGW            untergewichtig            < 10.

NGW            normalgewichtig         10. - 90.

ÜGW            übergewichtig > 90.

stark ÜGW   stark übergewichtig    > 97.
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- ~ 60% der Kinder sind normalgewichtig

- mehr als doppelt so viele Kinder sind übergewichtig wie 
untergewichtig (Tendenz in Richtung Übergewicht)

- oberhalb des 97. Perzentils (stark übergewichtig) 10% mehr 
Kinder als statistisch zu erwarten gewesen wäre

(Größe und Gewicht wurden nicht standardisiert gemessen)
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#Datenaufbereitung
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Perzentile

> 75. = ++

50. - 75. = +

25. - 49. = -

< 25. = --
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Hilfe >

Hilfe >
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#Wissenstransfer
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bekigeki.medium.com
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


