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Schulen gesamt =263*

*517 Schulen in Thuringen teilnahmeberechtigt

: bewegte

Kinder =
gesiindere
Kinder




- 51% der Schulen haben mindestens ein Mal teilgenommen
- 37% der Schulen haben 2019 teilgenommen (Hochstwert)

- 14% der Schulen haben 2020 teilgenommen
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Gesamt = 16.299

Inklusion

bewegte

Kinder =
gesiindere
Kinder




- 16.299 Kinder haben seit 2017 teilgenommen (~ 16.690 Kinder/Jahr moglich)

- ~ 2% Kinder mit Forderbedarf nehmen pro Jahr teil
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Ausdauer Koordination Schnelligkeit Ausdauer = 6-Minuten-Lauf
0.81 Koordination = Sternlauf
e mannlich Schnelligkeit = 20-Meter-Sprint
o weiblich Kraft-Arme :Medlzmb.allwurf
Kraft-Beine = Standweitsprung
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Interaktion*
Gleichgewicht

Alterseffekt*
alter > junger

Geschlechtereffekt*
mannlich > weiblich

Koordination Koordination weiblich alter > jinger und mannlich
Schnelligkeit Schnelligkeit
Kraft Kraft

Ausdauer

*gultig fur Kinder zwischen 8,25 - 9,25 Jahren
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Laufstrecke in m (6-Minuten-Lauf)
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- Ergebnisse im Ausdauertest* sind abhangig von Grdol3e und
Gewicht des Kindes

- Beide Grof3en sollten in die Bewertung mit einbezogen werden

*gilt auch fur die Tests in Schnelligkeit, Koordination und Kraft

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT

J ENA Lehrstuhl fiir Sportmedizin
und Gesundheitsforderung

Dr. Florian B&hr



mannlich weiblich
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- Ergebnisse im Gleichgewichtstest sind unabhangig von Grdlde
und Gewicht des Kindes
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Ausdauer Koordination Schnelligkeit
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- Sportarten mit dem Schwerpunkt Gleichgewicht werden starker
von Madchen ausgeubt.
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- Der Schwerpunkt einer ausgetbten Sportart ist nicht mit einer
besseren Gleichgewichtsleistung assoziiert

- Ursache fur Geschlechterunterschied offen (biologische Reife?)
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- >50% der Kinder sind kein Mitglied in einem Sportverein

- Je niedriger der Gesamtscore in den 6 Tests, desto hoher ist der
Anteil der Kinder ohne Sportverein (~ 75% bei ,,--*)
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FRIEDRICH-SCHILLER- ;:ieags\, stark untergewichtig < 3. BMI-Kategorie
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- ~60% der Kinder sind normalgewichtig

- mehr als doppelt so viele Kinder sind tbergewichtig wie
untergewichtig (Tendenz in Richtung Ubergewicht)

- oberhalb des 97. Perzentils (stark tbergewichtig) 10% mehr
Kinder als statistisch zu erwarten gewesen ware

(GroRRe und Gewicht wurden nicht standardisiert gemessen)
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Scan mich mit dem
Smartphone oder Tablet

oder geh auf
medium.com/@bekigeki
und lern mit Deinen Eltern




Scan mich mit dem
Smartphone oder Tablet

Armkraft

Medizinballstolen
345 m

oder geh auf
medium.com/@bekigeki
und lern m inen Eltern

Ausdauer Beinkraft
6—-Minuten-Lauf StandWEitSprung
1089 m 125 cm
Y
(e o)
\=/
Koordination ”Gleichgewicht
Sternlauf Einbeinstand
24s 20,7 s
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| 70545-3b-6
| 70545-3b-7
| 70545-3b-8
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B = | 5 | e | oon K |

B e [ o 0 e W |
| I R R R N
e e o R

H K L
|6-Minuten-Lauf (m)| Ausdauerisistung
| | | | 1098 | =
Fussball 1107

esketua - ki we |

| | | | 1026 | "
Handball | Volleyball | | - | 980 +
1089

Radspart

Schwimmen | Reiten/Veltigieren | Tanzen/Aerobie

Fussball
Handball |

| Baskethall | Tischtennis | Anders

| Guport | Kadiport |

| Schwimmen n/Voltigleren | Tanzen/Aerobic

6-Minuten-Lauf (m)| Ausdauerleistung |2

1098 +

1107 | | Perzentile
1116

1026

50. - 75.
25. - 49.
< 25. = --

1
+




Klasse:
Testdatum: MM JJJJ

Schulnumm ingt hier aus der Liste auswahlen!
Schuln

Schultri 10748

10149

FRIEDRICH-SCHILLER- Ls B %
! UNIVERSIT Freistaat | e LANDESSPORTBUND
.. . J ur Bildu
TthIﬂgGﬂ : ) ! THORINGEN
Mitten im Sport.

MM JJIJJ
10015
: Karolinum-Schule Altenburg Staatliche Grundschule
: Altenburg
Telefon: (0 34 47) 31 68 10
Email: Sekretariat@Karolinum.de
Schultrager: Stadt Altenburg
Schulamt: Ostthiringen

EiE
> zum Schiilerprofil Hilfe > BlEsi

, FRIEDRICH-SCHILLER " LS B %’
A reistaat Ministerium .
gy UNIVERSITAT Th "t i lurBildung, LANDESSPORTBUND
FRIEDRICH-SCHILLER- JENA Lehrstuhl fiir Sportmedizin Urlﬂgeﬂ Jugend und Sport THURINGEN
UNIVERSITAT und Gesundheilsforderung Mitten im Sport.
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SCHULERPROFIL

Bitte beachten:

Weisen Sie aus Grinden des Datenschutzes bitte jeder Schilerin / jedem Schiler einen Code zu

und notieren Sie sich diesen fur die spatere Zuordnung der Ergebnisse. Zur Absich

erung

hinterlegen Sie bitte auch eine Liste Uber die Zuordnung (Schillernamen > Codes) im Sekretariat!

Schiilercode: Der Code besteht aus mindestens einer bis maximal fiinf Ziffern (
4573 oder 13765)

Schiiler/in

Schiilercode Geschlecht Geburtsdatum

(m/w)

| | -wahen— | |
[ [ cwahen | | |
| | cwahen | |
[ [ cwahen | | |
| | cwahen | |
[ [ cwahen | | |
[ -wahen | |

z.B. 1, 43, 345,

Teilnahme an
Schulsport-AG

Teilnahme Mitglied Sportart 1
(ja /nein) (ja / nein)

~
:
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Signin |:/\ Get started ::I ...

ndere Kinder

Willkommen bei bewegte Kinder = gesiindere Kinder! Hier findek
Projekt und Tipps flir Eure Gesundheit. '

bekigeki.medium.com

Ausdauer

Scan mich mit dem
Smartphone oder Tablet

oder geh auf
Prasentation der Ergebnisse aus den hosrporion ook Mv
Bewegungs-Checks 2017-2019 e

Mit dem 6-Minuten-Lauf wird im Bewegungs-Check die Ausdauer
gemessen.
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3 YouTube

VIDEOS BLAYLISTS KANALS DIERUSSION KEMALINK

Was passiert beim Laufen?

= Fahigkeiten

il Lok bin ein Mushel
und ieh brauche
wm Kraft ru
exseugen!

Muskeln verbrauchen

Sauerstoff

Sauerstoff
I v

r Luft

Herz pumpt
\ sauerstoffreiches Blut
Lungen leiten 7t 4 zu den Muskein
Sauerstoff in das Blut

Ausdauer

Aufrufe » 26012021

iy 0 B0 B TEUN =, SPHCHERN

& o I

Videoseria "Check my Skifs and Fisks” zum Thema Ausdauer. Die Videoseie 1 Tel der
Wissensvomittng em Projekt "bewsgte Kinder = geslindere Kinder”, dass seit 2077 jshrich an
Thuringer Gnandsehuken statifindot.

MR ANSENIN
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