Landratsamt Greiz
Amt Zentrale Verwaltung, Schule, Kultur, Sport

2. Fortschreibung

Rahmeninfektionsschutzkonzept (RISK) fur den Ubungs-, Trainings- und
Wettkampfbetrieb der Sportvereine (organisierter Sportbetrieb) in
Sportstétten des Landkreises Greiz

-Handlungsleitlinien zur Durchftihrung-

= Einleitung/Allgemeines

Das vorliegende Rahmeninfektionsschutzkonzept (RISK) mit seinen Handlungsleitlinien
fur den Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetrieb der Sportvereine in Sportstétten des
Landkreises Greiz orientiert sich an den ,10 Leitplanken” des Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB), den auf der 44. Konferenz der Sportministerinnen und Sportminister
der Lander (Umlaufbeschluss 3/2020 vom 28. April 2020) beschlossenen Malnahmen
zur Wiederaufnahme des Sportbetriebes, dem Konzept des Thiiringer Ministeriums fir
Bildung, Jugend und Sport zur schrittweisen Wiederaufnahme des Sportbetriebes (Stand
13. Mai 2020) sowie an den mit den Anderungen der ThirSARS-CoV-2-KiSSP-VO
erlassenen Lockerungen.

Diese dienen als MalRnahme der Einhaltung der Infektionsschutzregeln nach §§ 3 und 4
der 2. ThurSARS-CoV-2-1fS-GrundVO (Nutzungsbedingungen) und sind durch die Sport-
vereine verbindlich zu beriicksichtigen und anzuwenden.

Dem organisierten Sportbetrieb der Vereine kann die Nutzung der kreiseigenen Sport-
statten ermoglicht werden, soweit das fur den Sport zustéandige Ministerium oder das
zusténdige Gesundheitsamt keine andere Anordnung nach § 2 ThirSARS-CoV-2-
KiJuSSp-VO trifft. Grundsatzlich muss ein vereins- und sportartspezifisches
Infektionsschutzkonzept vorliegen, das sich nach den Vorgaben des vorliegenden
Rahmeninfektionsschutzkonzeptes des jeweiligen Sportfachverbands und nach § 4 Abs.
2 der ThiurSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO richtet. Das vereins- und sportartspezifische
Infektionsschutzkonzept ist auf Verlangen dem zustéandigen Gesundheitsamt vorzulegen.

Der einrichtungsspezifische Hygieneplan der fir die Sportstatte zustdndigen Schule ist
zu beachten.

Grundsatzlich ist der Sportbetrieb unter freiem Himmel soweit méglich dem Sportbetrieb
in geschlossenen Raumen vorzuziehen.

Die fiir die Durchfiihrung des jeweiligen Sportbetriebes verantwortliche Person hat ent-
sprechend der 2. ThirSARS-CoV-2-IfS-GrundV/O die Einhaltung des o. g. Infektions-
schutzkonzeptes zu gewahrleisten bzw. sicherzustellen.

Die nachfolgenden Handlungsleitlinien zur Durchfiihrung sind von allen Nutzern zu
beachten und anzuwenden, damit der Sportbetrieb in den Sportstatten des Landkreises
Greiz im Einklang mit dem notwendigen Infektionsschutz stattfinden kann.
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(1) Abstandsregeln fiir Sporttreibende
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Ein Abstand von 2 Metern zwischen den Personen ist erforderlich, um die Ubertragungs-
wahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren.

Auf Grund der Bewegung ist der Abstand zwischen den Personen groRziigig zu

bemessen.
Der Einlass zu den Sportstatten sollte zur Vermeidung von Warteschlangen

entsprechend gesteuert werden.

Dariiber hinaus ist ausreichend Abstand sowie Distanz zwischen den verschiedenen
Ubungs-, Trainings-, und Wettkampfgruppen in Abhéngigkeit von den jeweiligen
Sportarten zu gewahrleisten, um Kontakte zwischen diesen auszuschlieRBen. Hierzu sind
Formen und Méglichkeiten zu finden und entsprechend der értlichen Gegebenheiten
anzuwenden!

Es gilt der Grundsatz, dass sich auRer den Sportlern und Ubungsleitern sowie Vereins-
vorstanden keine weiteren Personen (z. B. Eltern) in der Sportstétte bzw. auf der
Sportanlage aufhalten sollen.

(2) Ausschluss von Koérperkontakten
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Sport und Bewegung sollen weiterhin kontaktfrei bleiben. Diesbeziiglich sind die
Ubungs-, Trainings- und Wettkampfformen unter Einhaltung des Mindestabstandes von
2 Metern anzupassen. Das Handeschtteln, Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und
Jubeln oder Trauern in der Gruppe ist nicht mdéglich.

Nur bei Sportarten oder Disziplinen, die nicht ohne direkten Kérperkontakt betrieben
werden kénnen, darf von dem Mindestabstand nach § 1 Abs. der 2. ThiirSARS-CoV-2-
IfS-GrundVO abgewichen werden. Allerdings sind auBerhalb des Spielfeldes/der Wett-
kampfzone die Abstandsregeln einzuhalten und Kérperkontakte zu unterlassen.

Wenn im Einzelfall notwendige Hilfestellungen durch den verantwortlichen Ubungsleiter/
Trainer gegeben werden missen, hat dieser hierbei mindestens einen Mund-Nase-

Schutz zu tragen.
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(3) Feststellen der Anwesenheit/Meldepflicht
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Anwesenheit
filhren

Zum Zweck der Ermittlung von Infektionsketten und Kontaktpersonen ist jeweils in
geschlossenen Raumen fir jede Ubungs-, Trainings- und Wettkampfeinheit sowie
anderen Zusammenkinften mehrerer Personen eine Teilnehmer- beziehungsweise
Anwesenheitsliste zu fuhren.

Betroffene Personen sind Uiber die Verarbeitung ihrer Daten zu informieren.

In den Listen nach Satz 1 sind folgende personenbezogene Daten zu erfassen:
1. Name und Vorname

2. Wohnanschrift oder Telefonnummer

3. Datum, Beginn und Ende der Anwesenheit

Personenbezogene Daten sind:
1. fur die Dauer von vier Wochen aufzubewahren,
2. vor unberechtigter Kenntnisnahme und dem Zugriff Dritter zu schiitzen,

3. fur die zustandige Behdrde (Gesundheitsamt) vorzuhalten und auf Anforderung an
diese zu (ibermitteln,

4. unverziglich nach Ablauf der Frist nach Nummer 1 datenschutzgerecht zu I6schen
und zu vernichten.

Die vorgenannten zu erhebenden Daten diirfen ausschlieBlich zu infektionsschutzrecht-
lichen Zwecken verarbeitet werden; eine Verarbeitung zu anderen Zwecken ist unzu-
lassig.

Die ,Muster-Anwesenheitsliste Trainingsteilnehmer*innen“ des Landessportbundes
Thiringen kann verwendet werden.

Die weitere ordnungsgemale datenschutzrechtliche Behandlung (Verwendung der
Aufzeichnungen nur fir diese Zwecke und nur solange erforderlich) obliegt dem
Sportverein.

Wird der verantwortlichen Person des Sportvereins bekannt, dass sich eine die Sport-
anlage nutzende Person mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 infiziert hat, ist dieser
Umstand umgehend dem zusténdigen Gesundheitsamt zu melden.

Die betroffenen Personen sind liber die Weitergabe der Daten zu informieren
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(4) Beachten von Regeln der Hygiene
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Durch mehrmaliges Handewaschen, regelméRige Desinfektion von stark genutzten
Bereichen und Flachen sowie den Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko
reduziert werden. Dabei sind die Hygiene- und DesinfektionsmaRnahmen bei gemein-
sam genutzten Sportgeraten konsequent einzuhalten. In einigen bzw. spezifischen
Sportarten ist der Einsatz von Mund-Nasen-Schutzmasken sinnvoll.

Sitzgelegenheiten in den Sportstatten sollten jeweils immer nur von einer Person genutzt
werden, soweit es sich nicht um Angehdrige des eigenen Haushaltes handelt. Sofern
diese transportabel sind, sind sie mit einem Mindestabstand von 2 Metern aufzustellen.
Bei Hautkontakt mit der Sitzgelegenheit ist ein eigenes Handtuch als Unterlage zu
verwenden.

Durch regelmaRiges und intensives Liiften ist ein kontinuierlicher Luftaustausch zu
gewdhrleisten. Hierfiir sollten insbesondere die Pausen zwischen Trainingsgruppen
genutzt bzw. zuséatzliche Pausen eingefiihrt werden. Nach Mdéglichkeit sollte auch
wadhrend des Trainingsbetriebs geliiftet werden.

Falls Klima- bzw. Frischluftanlagen vorhanden sind, sollte eine fachgerechte Nutzung
sichergestellt sein, um eine Fehlfunktion als ,Infektionsverbreiter” auszuschliefen.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung
(BZgA) sind anzuwenden (siehe Anlage).

(5) Nutzung der Umkleiden und Nassbereiche
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Umkleiden und Duschen dirfen in allen kreiseigenen Sportstatten bis auf Widerruf
genutzt werden. Daher sind diese regelmaRig zu liften und zu reinigen.

Die Nutzung sowie die Verweildauer sollten auf ein Minimum beschrankt sein. Diese
erfolgt ausschlieBlich unter Beachtung der Hygieneregeln sowie in der Form, dass der
Mindestabstand von 1,5 Metern jederzeit gewahrleistet wird. In den Umkleiden und
Duschen haben sich daher maximal so viele Menschen aufzuhalten, dass fiir jede
Person mindestens 4 gm individuelle Bewegungsflache zur Verfiigung stehen.
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Daher ist darauf zu achten, die Anzahl der Personen, die sich gleichzeitig in den
Raumen aufhalten, zu begrenzen. Einzelne Duschen - wenn technisch méglich - werden
abgeschaltet oder durch Kennzeichnung gesperrt.

(6) Toilettenbenutzung

BirTe EINZELN
EINTRETEN!

Toiletten kénnen bei Einhaltung der Abstandsregeln und unter Beachtung der Hygiene-
regeln genutzt werden. Jedoch sollte die Nutzung nur auf das Notwendigste begrenzt
werden. Toiletten sind generell nur einzeln zu betreten.

(7) Kleinere Trainings- und Ubungsgruppen
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Vorrangig ist auf die Bildung von kleineren Gruppen beim Ubungs- u. Trainingsbetrieb
zu achten, die im Optimalfall dann auch stets in der gleichen Zusammensetzung
zusammenkommen. Eine Durchmischung von Trainingsgruppen sollte nicht erfolgen.

Entsprechend soll sich in geschlossenen Sportstatten (gedeckte Sportanlagen) nicht
mehr als eine Person pro 20 m? nutzbarer Sportfliche aufhalten, sofern nicht durch
besondere Schutzvorkehrungen, wie z. B. Trennwande, Masken etc. zusétzliche
InfektionsschutzmaRnahmen bestehen.

Hierdurch wird das Einhalten der Abstandsregeln erleichtert und im Falle einer
Ansteckung ist nur eine kleinere Gruppe betroffen bzw. mit Quarantdne-MaRnahmen zu
belegen.

Fur die Dauer der Einschrankungen sind die zugelassenen Trainingszeiten bzw.
Trainingseinheiten jeweils 5 Minuten spater zu beginnen und 5 Minuten eher zu beenden
als im Nutzungsvertrag oder generell bestimmt (Puffer- bzw. Wechselzeit von mindes-
tens 10 Minuten).

Der Sportbetrieb unter freiem Himmel kann unter Einhaltung des Mindestabstandes nach
§ 1 Abs. 1 der 2. ThurSARS-CoV-2-I1fS-GrundVO auch in Gruppen von mehr als
11 Personen stattfinden.
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(8) Sportveranstaltungen/Wettkdmpfe sind méglich - auch mit Zuschauern

------------
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Bis auf Widerruf sind Sportveranstaltungen/Wettkdmpfe des organisierten Sports in
kreiseigenen Sportstatten mdglich.

Diesbeziiglich gelten auch hier die bestehenden Hygiene-, Abstands- und Infektions-
schutzregeln nach diesem Rahmeninfektionsschutzkonzept.

Sportveranstaltungen/Wettkdmpfe mit Zuschauern, dazu zéhlen auch Begleitpersonen,
kénnen durchgefiihrt werden, wenn die entsprechenden baulichen Einrichtungen bzw.
Anlagen vor Ort vorhanden sind und das zusténdige Gesundheitsamt die Durchfiihrung

daftr erlaubt hat.
Zuschauer kénnen in der Sporthalle des Ulf-Merbold Gymnasiums in Greiz sowie in der

Sporthalle in Harpersdorf zugelassen werden.

Fiir diese Sportstatten werden objektbezogene Infektionsschutzkonzepte erstellt, die
von den Vereinen bei Veranstaltungen/Wettkdmpfen mit Zuschauern zusétzlich beachtet
werden missen. Solche Veranstaltungen miissen gegeniiber dem Gesundheitsamt

vom Veranstalter/Verein mindestens 2 \Werktage vor der Veranstaltung per Mail:
hygiene@landkreis-greiz.de angezeigt werden.

Der Verkauf und das Ausreichen von Speisen und Getranken sind gegenwartig nicht
erlaubt!

(9) Verantwortung gegeniiber Anderen und sich selbst/Krankheitssymptome
beachten

tur GESUND trainieren

Grundsaétzlich ist bei erkennbaren Krankheitssymptomen das Betreten der Sportstatte
verboten.

Das gesellschaftliche Leben und Miteinander kann nicht bis ins Detail durch Gesetze,
Verordnungen u. a. geregelt werden. Hier sind auch der gesunde Menschenverstand
sowie die Verantwortung fiir seine Mitmenschen und sich selbst gefragt. Wenn man bei
einer Aktivitat kein gutes Gefiihl hat, sich iber die mdglichen Risiken nicht im Klaren ist,
sollte darauf verzichtet werden und alternativ eine risikofreie Aktivitat gesucht werden.

2. Fortschr._Rahmeninfektionsschutzkonzept_Ubungs-, Trainings- u. Wettkampfbetrieb_Sportvereine_kreiseigene Sportstitten_04.09.2020



(10) Nutzen von Gesellschafts-/Gemeinschaftsraumen

Besondere Regeln fiir
GEMEINSCHAFTSRAUME
beachten

Nach MaRgabe von allgemein giiltigen Regelungen ist das Nutzen von Gesellschafts-
und sonstigen Gemeinschaftsrdumen sowie sonstige nicht sportliche Nutzungen bis auf
Widerruf méglich.

Grundsatzlich bedeutet dies, dass u. a. Vereinsversammliungen usw. unter Einhaltung
der 2. ThirSARS-CoV-2-IfS-GrundVO méglich sind. Diesbeziiglich sind weiterhin die
Mindestabstandsregeln zu beachten.

In Gemeinschaftsrdaumen haben sich daher maximal so viele Menschen aufzuhalten,
dass fiir jede Person mindestens 4 gm individuelle Bewegungsflache zur Verfigung
stehen. Sollte dies nicht mdglich sein, ist eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.
Voraussetzung fiir die Genehmigung von nicht sportlichen Nutzungen im Sinne der o. g.
Ausflihrungen ist ein vom Nutzer flir die Veranstaltung zu erstellendes Infektionsschutz-
konzept gem. § 5 der 2. ThirSARS-CoV-2-1fS-GrundVO.

Grundséatzlich gelten die Regelungen zur Anzeigepflicht beim zustandigen Gesundheits-
amt. Die Fristen sind 2 Werktage vor der Veranstaltung, sofern mehr als 50 Personen in
geschlossenen Raumen bzw. mehr als 100 Personen unter freiem Himmel zu nicht
offentlichen Vereinsversammiungen zusammen kommen.

(11) Schutz der Angehdrigen von Risikogruppen im Sport
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Die Teilnahme der Angehdrigen von Risikogruppen am Sport ist ebenfalls von Bedeu-
tung und sollte durchaus erméglicht werden. Diesbeziglich ist wichtig und unabdingbar,
das bestehende Risiko fir diesen Personenkreis bestmdéglich zu minimieren.

Der Landkreis Greiz als Trager seiner Anlagen kann keine besonderen MalRnahmen fiir
Angehdrige von Risikogruppen gewéhrleisten.

Das Individualtraining bietet hier eine gute und mégliche Alternative.
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(12) Beachten weiterer Nutzungsbedingungen
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Der Landkreis als Trager/Eigentiimer seiner Sportstatten kann keine sportartspezi-
fischen Nutzungsbestimmungen fiir alle im Landkreis Greiz ausgeiibten Sportarten
herausgeben und festlegen.

Allerdings haben eine Vielzahl von Sportfachverbanden notwendige sportartspezifische
Ubergangsregeln bzw. Vorgaben fiir den Sportbetrieb erarbeitet, die die Vereinbarkeit
von Sport und Infektionsschutz und das Abstandhalten gewéhrleisten.

Diese konnen u. a. auf der Homepage des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) oder beim jeweiligen Sportfachverband eingesehen und heruntergeladen
werden.

Grundsétzlich sind die Sportvereine aufgefordert, sich an die vom jeweiligen
Sportfachverband fur die jeweilige Sportart erarbeiteten Regelungen zu halten, sofern
diese Uiber die vorgenannten Regelungen hinausgehen.

Im Ubrigen gelten die Bestimmungen/Handlungsleitlinien des vorliegenden Rahmen-
infektionsschutzkonzeptes.

(13) Gebot gegenseitiger Riicksichthahme

Riicksicht nchmen,

Sport trelbent

Unter den gegenwdrtigen Bedingungen ist die Nutzung der Sportstétten fir alle
Beteiligten eine grofe Herausforderung und erfordert ein gewisses Augenmal.

Gerade deshalb ist es wichtig, dass alle Nutzer der Sportstéatten vor allem Riick- und
Nachsicht gegenliber anderen Sportlern und Vereinen entgegenbringen missen.

Dies betrifft insbesondere Sportstétten sowie Ubungs- und Trainingszeiten, in denen
unterschiedliche Vereine/Trainingsgruppen verschiedene Einheiten und Bereiche einer
Sportstatte nutzen.

Deshalb wird ein gegenseitiges Abstimmen untereinander erwartet bzw. vorausgesetzt.
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(14) VerstoR gegen die genannten Regeln/Nichtbeachten von Hygiene-
bestimmungen

O

Regeln befolgen,
trainieren dirfen

Bei festgestellten VerstéRen gegen die vorgenannten Regeln/Handlungsleitlinien dieses
Rahmeninfektionsschutzkonzeptes und gegen das beim Landratsamt Greiz vorgelegte
,vereinseigene Infektionsschutzkonzept” wird die Nutzung der kreislichen Sportstétten
umgehend verboten.

Dies gilt insbesondere fiir Sportvereine und Trainingsgruppen, die Zuwiderhandlungen
ihrer Mitglieder oder Kursteilnehmer nicht ahnden.

Selbiges gilt auch fiir Verantwortliche der Sportvereine, die HygienemalRnahmen nicht
innerhalb ihrer Vereine durchsetzen bzw. diesen bewusst zuwider handeln.

Eingeschriankter Regelbetrieb mit erhhtem Infektionsschutz

Das Thuringer Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport kann nach § 2 Abs. 2 der
ThirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO vom 19. August 2020 anordnen, dass der Sportbetrieb
in bestimmten Regionen fiir einen befristeten Zeitraum in den eingeschréankten Regel-
betrieb mit erhdhtem Infektionsschutz wechselt.

In diesem Fall gilt, dass:

1. der Sportbetrieb unter freiem Himmel dem Sportbetrieb in geschlossenen Rdumen
vorzuziehen ist,

2. vorrangig Ubungs- und Wettkampfformen zu wahlen sind, bei denen die Einhaltung
des Mindestabstands nach § 1 Abs. 1 der 2. ThiirSARS-CoV-2-IfS-GrundVO gewahr-
leistet ist,

3. nur bei Sportarten oder Disziplinen, die nicht ohne direkten Kérperkontakt betrieben
werden kénnen, von dem Mindestabstand nach § 1 Abs. 1 der 2. ThiirSARSCoV-2-
1fS-GrundVO abgewichen werden darf,

4. eine Durchmischung der Gruppen vermieden werden soll, sofern der Sportbetrieb in
Gruppen stattfindet,

5. mehrere Gruppen gleichzeitig die Sportanlage nutzen kénnen, sofern es die érilichen
Gegebenheiten zulassen.

Fir Sportveranstaltungen mit Zuschauern unter freiem Himmel gilt § 48 Abs. 3 der
vorgenannten ThirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO entsprechend. Sportveranstaltungen mit
Zuschauern in geschlossenen Rdumen sind im Falle der Einschrédnkung des Sport-
betriebs nach Abs. 1 Satz 1 der ThiirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO verboten.
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Abweichend von Satz 2 kann das Gesundheitsamt Ausnahmen fiir Profisportvereine in
Bezug auf einen Lizenzspielbetrieb in der 1. bis 3. Bundesliga im professionellen oder
semiprofessionellen Bereich bei Vorliegen der Voraussetzungen des § 48 Abs. 3 Satz 1
und 2 zulassen.

Profisportvereine im Sinne der ThiirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO sind neben Vereinen im
Sinne des Vereinsrechts auch aus Sportvereinen ausgegliederte Profi oder Semiprofi-
sportabteilungen, die als juristische Personen des Privatrechts organisiert sind.

Gleichstellungsbestimmung

Status und Funktionsbezeichnungen in diesem Rahmeninfektionskonzept gelten jeweils
fur alle Geschlechter.
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Infektionen vorbeugen:

%‘ Wissen, was s_chut_zt_

infektionsschutz.de

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemafRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmafig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Maseputzen, Husten oder Niesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.
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3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Kdrperkontakte, solange Sie
ansleckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette,

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlicher nicht mit

anderen gemeinsam.

A\

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaltig mit (iblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hdufig aus.

9. Geschirr und Wasche hei® waschen

> Reinigen Sie [ss- und Kichenutensilien mit warmem
Wasser und Splilmittel oder in der Splilmaschine.

» Waschen Sie Spillappen und Putztiicher sowie
Handtlicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche hei mindestens 60 °C.
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Hande griindlich waschen

Hande unter flielendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Seile einieiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter flielendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen.

Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weq.

Benutzen Sie ein Taschentuch ader halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

. Wunden schiitzen

Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

. Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
qut gekdihlt auf,

Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.
Waschen Sie Gemuse und Obst griindlich.

10. RegelmaBig liiften

>

Liiften Sie geschlossene Rdume mehrmals taglich
fiir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitiche Aufkldrung (BZga) Stand. 2016



