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Fragestellungen der Evaluation

8

Inanspruchnahme der Angebote
 Bewegungs-Check,
* Ergebnisdarstellung/ Bewegungsempfehlungen und
* Tage des Sports und der Gesundheitsforderung,

e Zufriedenheit

K. und Nutzen? /
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Vorgehen: Erhebungen und Analysen

5
/ 2020/21 \
2019/20 * Fragebogen-Erhebungen an 47 am Bewegungs-Check

* Fragebogen-Erhebungen an 58 am Bewegungs-Check teilnehmenden und 9 nicht-teilnehmenden Schulen
teilnehmenden Schulen (Leitungen, Lehrkrafte, Eltern (Leitungen, Lehrkrifte und Elternvertreterinnen/-
und Schiiler/-innen), vertreter),

* Online-Befragung der Kreis- und Stadtsportbiinde  Sekundiranalyse der Bewegungs-Check-Daten (kreis-
(KSB/SSB) und schulspezifische Auswertungen)

* Besuche der Tage des Sports und der * Geplant:

Gesundheitsforderung (Beobachtungen, Leitfaden-
Interviews),

* Fokusgruppen (LSB, KSB/SSB,
Schulleitungen/Lehrkrafte, Schulamter) und

. Sekunds lvse der B Check-Dat *  Wenn moglich: Besuche der Tage des Sports und
eiundaranalyse der beweglngs-Lheck-Daten der Gesundheitsférderung (Beobachtungen,
Leitfaden-Interviews)

* Online-Befragung der KSB/SSB, Sportvereine
und Kommunen

* Fokusgruppen

AGENON s sepenteramm
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Bewegungs-Check: Zufriedenheit

Schiilerinnen und Schiiler (229 Befragte, 2019/20)

Wie haben Dir die Ubungen im Bewegungs-
Check gefallen?

nicht teil-

genommen/
sehr gut

k. A.
5 \ 41

schlecht__— nicht so gut

Lehrkrafte (37 Befragte 2019/20)

Wie kam die Durchfiihrung der Bewegungs-
Checks Ihrer Meinung nach bei den Kindern an?

keine
Angabe sehr gut
3 \ 59
(sehr)
schlecht_—
0

mittelmaRig
2

Alle Angaben in Prozent

AGENON

6. September 2021



Bewegungs-Checks: Nutzen

Teilnehmende Schulen Nicht-teilnehmende Schulen

Zum sensomotorischen Leistungsstand meiner
Schiiler/-innen erhalte ich wichtige neue Erkenntnisse. 23 &5 “ 17 | 22

Die Eltern der Kinder lernen die Starken und N
Schwachen ihrer Kinder kennen. “ 25 i 9 17 27
Die Kinder erfahren viel Neues lber ihre sportliche Leistungsfahigkeit. 33 ¢5 “ 22 22
Die Ergebnisberichte der Kinder lassen sich gut nutzen, um mit Eltern ein
Gesprach zum Thema "Sport und Bewegung" zu flhren. “ 25 12 “ 22 22
Die Ergebnisilibersicht [...] bietet gute Ansatze, den Sportunterricht 'I_
und andere Bewegungsangebote fir die Kinder weiterzuentwickeln. 57 36 é “ 39 17

Die Eltern werden angeregt, ihre Kinder zu mehr
Bewegung und Sport zu motivieren. “ 25 pviil
Fir die Gestaltung meines Sportunterrichts
erhalte ich viele nitzliche Anregungen. 33 )12
Fir die Entwicklung zusatzlicher Sportangebote
(z.B. AGs, Forderkurse) sind die Ergebnisse sehr hilfreich. 48 m 16 X}
Die Zusammenarbeit unserer Schule mit dem
Kreis- bzw. Stadtsportbund verstarkt sich. 40 m iy 19
Im Vergleich zum Ublichen Sportunterricht erleben
die Schiilerinnen und Schiiler mehr Freude an der Bewegung. “ 36 6

W trifft eher zu M trifft teilweise zu M trifft eher nicht zu O weil nicht/kein Urteil moglich

16

17 [B] 28

22 | 22

Lehrkrafte u. Leitungen, 113 Befragte, 2020/21, alle Angaben in Prozent
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Bewegungs-Check: Schulische Voraussetzungen .

Teilnehmende Schulen Nicht-teilnehmende Schulen

Wir sind Gber den Bewegungs-Check ausreichend informiert.

Wir verfligen Uber eine daflir gut geeignete Turnhalle.

Wir kénnen fir die Durchfihrung auf die Unterstiitzung durch den
Kreis- bzw. Stadtsportbund oder Sportvereine zuriickgreifen.

Wir verfiigen dafiir Gber ausreichend qualifiziertes Personal.

Wir verfigen Uber ausreichend Personal fiir die Durchfiihrung.

W trifft eher zu M trifft teilweise zu W trifft eher nicht zu O weil nicht/kein Urteil moglich

Lehrkrafte u. Leitungen, 113 Befragte, 2020/21, alle Angaben in Prozent
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Bewegungs-Check: Unterstutzung durch KSB/SSB

10

-

Befragung von 22 KSB/SSB, 2019/20

KSB/SSB: Durchschnittlich 16,6 Arbeitstage fiir Unterstitzung der
Bewegungs-Checks (Median: 20 Tage, Maximum: 40 Tage)

Keine finanziellen Mittel (nur Férderung der Tage des Sports)

AGENON
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Ergebnisdarstellung
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Ergebnisdarstellung: Verstandlichkeit -

Wie verstdndlich war aus Ihrer Sicht die Darstellung
der Ergebnisse?

Lehrkrdifte Eltern

26

sehr gut verstandlich

20

gut verstandlich

weniger gut verstandlich

4
17 17
schwer verstindlich  ° W flr die Befragten
0 selbst
i 4 fiir die Schiler/
keine Angabe L m fur die
11 I 2 -innen

Lehrkrafte (46 Befragte), Eltern (175 Befragte), Schiilerinnen und Schiiler, 205 Befragte,
2019/20, alle Angaben in Prozent
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Ergebnisdarstellung: Umgang 13

Lehrkrafte (51 Befragte, 2019/20)

Wie intensiv haben Sie sich mit den Ergebnissen
des Bewegungs-Checks befasst?

sehr
intensiv

4
keine
Angabe weniger
6 37

Alle Angaben in Prozent
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Bewegungsempfehlungen
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Bewegungsempfehlungen: Verstandlichkeit

15

Eltern (175 Befragte, 2019/20)

Konnten Sie die Anleitungen fiir die
Ubungen verstehen?

ja, kein
Problem

nein, wir 67
haben die
Anleitungen :
nicht aber wi
verstanden - mussten
1 etwas
uberlegen

32

Schiilerinnen und Schiiler (205 Befragte, 2019/20)

Hast Du verstanden, wie man die Ubungen bei den
Tipps, um Dich zu verbessern machen soll?

ja, war ganz

nein, war mir i
! leicht

zu schwierig_\

ja, aber nur
mit Hilfe

ja, aber ich
musste erstmal

meiner Eltern / uberlegen
oder meiner 39
Lehrerin
11

Alle Angaben in Prozent

AGENON
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Bewegungsempfehlungen: Umsetzung
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Eltern (175 Befragte, 2019/20)

Schiilerinnen und Schiiler (205 Befragte 2019/20)

Wie oft hat Ihr Kind solche
Ubungen gemacht?

zwei- oder
dreimal

einmal
13

gar nicht/ k. A.

48

Hast Du die Ubungen bei den Tipps,
um Dich zu verbessern ausprobiert?

ja, einmal
oder zweimal
42

Alle Angaben in Prozent
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Tage des Sports und der
Gesundheitsforderung
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Tage des Sports und der Gesundheitsforderung: Teilnahme 5

Eltern (232 Befragte, 2019/20)

Hat bei Ihnen ein ,,Tag des Sports und der Haben Sie oder Ihr(e) Kind(er) daran
Gesundheitsforderung” stattgefunden”? teilgenommen? (Mfn)

ja, mein(e) Kind(er) m

ja, ich selbst | 2

ja, mein(e) Partner/-in | 1

nein, keine(r) von uns “

Alle Angaben in Prozent
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Tag des Sports und der Gesundheitsforderung: Zufriedenheit

19

Eltern Schiilerinnen und Schiiler
(74 Befragte, 2019/20) (170 Befragte, 2019/20)
Und wie gut hat der "Tag des Sports und Wie hat Dir der Tag des
der Gesundheitsforderung” Ilhrem Kind Sports gefallen?

gefallen?

/c

m sehr gut ® eher gut © mittelmaRig/nicht so gut m (eher) schlecht

Alle Angaben in Prozent

AGENON
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Tag des Sports und der Gesundheitsforderung: Nutzen -

Welche der folgenden Aussagen treffen auf die Veranstaltung zu? (Mfn)

Die Kinder hatten gute Moglichkeiten, sportliche Aktivitaten auszuprobieren. _ 30

Die Teilnahme hat den Kindern viel SpaR gemacht. _ 80
Das Programm hat auch Kinder, die nicht so sportlich sind, gut angesprochen.
Es gab viele Informationen Uber das Sportangebot in unserer Region. _ 56
Kinder unterschiedlicher Altersgruppen wurden angesprochen. _ 52

Das Programm hat sportlich begabten Kindern gute Angebote gemacht. _ A8
Es gab auch Informationen/Anregungen zum Thema "gesunde Erndhrung". _ 40
Auch fiir Eltern gab es interessante Angebote bzw. Informationen. _ 36
Es gab ein attraktives Rahmenprogramm. _ 24
nichts davon/keine Angabe - 12

Lehrkrafte (25 Befragte, 2019/20), alle Angaben in Prozent
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Das Programm

,Bewegte Kinder = gesiindere Kinder”

J
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Das Programm ,,Bewegte Kinder = gesundere Kinder*“: die Programmelemente

22
_ _ Zum Programm , bewegte Kinder = gesiindere
Der Bewegungs-Check ist Teil des Programms Kinder" gehért auch der ,Tag des Sports und
,bewegte Kinder = gesiindere Kinder”[...]. War der Gesundheitsférderung”. |[...]
Ihnen das bereits bekannt, oder ist das neu fir War Ihnen das bereits bekannt, oder ist das neu
Sie? fiir Sie?

71
61
61
39 33
21
15
] — .
Ja Nein/k. A. Ja Nein/k. A.  Tag des Sports
unbekannt

B Nicht-teilnehmende Schulen B Teilnehmende Schulen

Lehrkréfte u. Leitungen, 113 Befragte, 2020/21, alle Angaben in Prozent
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Das Programm ,,Bewegte Kinder = gesundere Kinder*“: Wirkungen

23
Wie schditzen Sie die Wirkungen des Programmes , bewegte Kinder = gesiindere Kinder” insgesamt ein?
Im Hinblick auf...
neue Erkenntnisse zur sensomotorischen
Leistungsfahigkeit der Schiler/-innen 43 29
Starkung der Kooperation von Schulen und Sportvereinen 52 24
den gesetzlichen Auftrag zur Férderung der Gesundheit der Schiiler/-innen 48 38 5
Gewinnung von jungen Mitgliedern fiir unsere Sportvereine 52 38
Motivierung von Schiiler/-innen zu mehr Bewegung/sportlichen Aktivitaten 43 48
Kompetenzentwicklung der Sportlehrer/-innen 38 38 14
Verbesserung des Sportunterrichts der Schulen 29 57 EE
Entwicklung zusatzlicher schulischer Sportangebote 19 67 mE
neue Angebote fir sportlich weniger leistungsfahige Schiiler/-innen 19 71 EE
neue schulische Angebote fir sportlich begabte Schiiler/-innen §s}l 5 71 mE

M sehr wirksam @ wirksam O kaum wirksam B gar nicht wirksam [ keine Angabe

KSB/SSB, 22 Befragte, 2019/20, alle Angaben in Prozent
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Fazit
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Fazit
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* Reibungslose Abldufe trotz hoher
Komplexitat

* Hohes Commitment und
Engagement der Beteiligten

* Hohe Zufriedenheit
o Zentrale Rolle der KSB/SSB

* Aufmerksamkeit auf das
Thema/AnstoR zur Diskussion

* Kooperation und Vernetzung

-

Begrenzte Analyse und Nutzung der
Ergebnisse

Unzureichende Elternprasenz bei
Tagen des Sports

Begrenzte (nachhaltige) Effekte

\
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